
 
 

悲  歡 

萬物逆旅 

百代過客 

在我們短暫的人生旅途 

悲與歡交替出現 

左右著我們的心情 

決定我們笑顏或落淚 

悲哀的境遇 

無言以對 

 

甚至傷心淚流 



歡暢的樂境 

笑逐顏開 

心中有雀躍的鳥兒撲翅飛翔 

不論悲傷或歡慶 

都淡化如輕煙吧 

因為 

如此的跌跌盪盪 

起起落落 

 

陰晴不定 

對生命無益 

穿越悲傷或歡愉 

看到內心不變的本質 

長情大愛 

擁抱群生 

是我們超越悲歡的 

優良方案 

 


