
 
 

踏花歸去 

賞花時節 

上山尋訪花朵的芳踪 

滿山遍野開遍 

繁花盛朵 萬紫千紅 

坐在小花綴點的綠茵草地上 

靜靜思索人生 

其實 

我們是以內在 

活在這個世界上 

並不是外在 



 

沒有美麗的衣服 

沒有昂貴的珠寶 

如果我們的內心 

像花朵一般美麗 

一樣可以活得很幸福 

不是不可以妝扮外在 

而是要先妝扮內在 

讓內在美麗如花 

再來雕琢外在 

這是輕重緩急分明的適當順序 

才是完整的內外皆美 

嗅著蝴蝶飛舞的百花清香 

帶著輕盈的心情 

踏著落花歸去 

 


