
 
 

澆息愁緒 

愁緒無端 

瀰漫人生 

有些人不由自主的 

躲進了醉鄉 

希望能藉酒消愁 

期許能有所遺忘 

但是這個簡單的願望 

從未實現 

不斷的重蹈覆轍 

是生命的困境 



 

明明知道杯中物傷身 

還是情不自禁的喝下去 

明明知曉這不是解決問題的良方 

還是無法自主的 

作著同樣的選擇 

許多詩人都愛酒 

留下勝笑人口的千古名句 

～ 

與爾同消萬古愁 

多麼壯闊又美麗的詩句 

在詩意的陪襯下 

酒被誇大了美感 

而酒醒時的不堪 

鮮有人描繪 

 

且藉酒逃避了什麼 

遺忘了什麼 

醒來都得一一回收 

一個女子對愛人說 

為什麼你有了我 



還是離不開酒 

男子沒有回答 

他不知道怎麼回答 

換來女子的悲傷落淚 

與完全的不能理解 

女子最傷懷的是 

我們既然已經在一起 

就一起快快樂樂的過著幸福日子 

為什麼要讓酒來障礙我們 

 

其實男子離不開酒 

與愛情有否沒有關聯 

試著看懂他 

他一定有他的難處 

沒有人會狠心到 

完全不顧別人的眼淚 

且普天之下 

多少人都難以離開酒 

他又怎能例外 

這已經不是意志力或決斷力的問題 

只有無限的同情與包容 



能夠拯救 

酒國迷失者 

 

用體恤 理解 寬容 

代替怨懟與眼淚 

才能真正幫到他 

許多人是用酒來澆息愁苦的 

杯子裡總是盈溢著 

那永遠 

無法飲盡的黃湯 

我們面對愁困 

也許總是用錯了方法 

找錯了歸途 

醉鄉不宜行 

舉杯澆愁愁更愁 

也許 

 

逃避愁城 

不是好方法 

不是良好的對策 

面對 



可能是唯一的選項 

總有一天要醒來 

不如 

現在就醒來 

響往 

美好的早晨 

清明的醒來 

用廣大的愛擁抱一切 

生命的意義便會開展 

 

讓無端愁緒 

化為廣大的愛 

像輕盈的氣球 

快樂的飄昇於藍天 

亙古的愁緒 

托向雲端天際 

同情需要同情的人 

幫助需要幫助的人 

照顧需要照顧的人 

在愛的付出中 

哀愁一絲一縷的 



逐漸化為輕煙遠去 

取而代之的是 

 

愛的充沛與廣闊 

這是美麗明淨的幸福人生 

身邊的人 

要盡量的給予 

無限的包容 

同理心的同情 

以及充滿耐心的 等待 

失敗了 又喝了 

沒有關係 再試一次 

又失敗了 又再喝了 

沒有關係 再來一次…… 

直到成功為止 

祝福所有飲君子 

早日脫離酒海無邊 

 


