
 
 

離開束縛 

我們被束縛了嗎 

誰束縛了我們 

是我們想要的東西 

束縛了我們 

從小到大 

我們想要的不太一樣 

可是都充滿了束縛 

 

小時候我們被玩具所束縛 

玩具拿走時 



我們哇哇大哭 

讀書時我們被課業所束縛 

考試考不好 

還真難過啊 

長大以後 

我們被感情所束縛 

有女孩失愛後 

痛苦到當眾趴街嚎啕失聲 

 

生命的束縛 

何止情感 

還有執迷的名 

苦苦追求的利 

而與自己內在 

一點關聯也沒有的關聯 

就是身外之物的名利 

束縛用各種不同的方式 

將我們原本自由自在的生命 

牢牢捆綁 

如此強大的束縛力 

讓我們一起澈底的擺脫吧 



 


